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NOTA INTRODUTORIA

De acordo com o Decreto-Lei 273/ 2003 de 29 de outubro, o Plano de Seguranga, (PSS) na fase de
projeto deve ser implementado em obra e ajustado de acordo com a evolugdo dos trabalhos, tendo em
consideracgao eventuais altera¢des ao projeto, na obra, ou nas solu¢des construtivas a implementar.

Para tal dever-se-ao realizar reuniées de seguranga em obra com a periodicidade de pelo menos uma vez
por semana.

Devera, igualmente, e de acordo com o art.° 16 do DL 273/2003 de 29 de outubro, elaborar-se uma
Compilagéo Técnica, a qual devera reunir todos os elementos relevantes em matéria de segurancga e saude,
como sejam os procedimentos a implementar em intervengcbes posteriores, ou procedimentos que os
préprios utentes do edificio tenham de assegurar durante a utilizagdo do edificio, bem como juntar as telas
finais.

Antes da obra ser consignada, este PSS devera ser desenvolvido, na medida do possivel (previamente a
comunicacao a ACT), pela entidade executante, devendo a primeira atualizagdo do PSS ser aprovada pelo
Coordenador de Seguranga. Nesta fase, devera a entidade executante anexar a este PSS todos os
elementos, disponiveis nessa data, que fazem parte dos anexos.

O Plano de Seguranga e Saude devera ser entregue ao Dono da Obra no espago de 10 dias apds a

adjudicacgao.
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MEMORIA DESCRITIVA
1.1 DEFINIGAO DE OBJETIVOS

O presente Plano de Seguranca e Saude, referente & empreitada de “Convento de S. Bento Castris, Evora -
Pograma Magalhaes. Arquitetura, Aguas e Esgotos”, pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor
com o objeto de realizar todos os trabalhos em condi¢gdes de seguranga e saude adequadas, alcangando
bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢cbes de trabalho, tendo em vista a reducao de
acidentes no estaleiro.

Foram, nesta fase de projeto identificadas algumas medidas de prevencdo destinadas a minimizar os riscos
de acidentes e previstas algumas medidas de protegdo destinadas a evitar acidentes, tendo em vista os
seguintes principios gerais de prevengao definidos no ponto 2 do artigo 15.° da Lei n® 102/2009, de 10 de
Setembro:

a) Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as actividades da empresa, estabelecimento ou servigo, na
concepgdo ou construgdo de instalagées, de locais e processos de trabalho, assim como na selecgao de
equipamentos, substéncias e produtos, com vista a eliminagdo dos mesmos ou, quando esta seja inviavel, a
redugdo dos seus efeitos - Ao nivel de projeto, o uso de alguns equipamentos ou estruturas extra, com vista
a serem evitados riscos acrescidos aos trabalhadores durante a execugao dos trabalhos;

b) Integragdo da avaliagdo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no conjunto das
actividades da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adoptar as medidas adequadas de
protecgéo;

c¢) Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicdo e aumentar os niveis de
protecgdo - Através da prevencao dever-se-a combater o risco, tanto quanto possivel, na sua origem;

d) Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢cées aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos
factores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranga e saude do trabalhador;

e) Adaptacédo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgéo dos postos de trabalho,
a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e produgdo, com vista a,
nomeadamente, atenuar o trabalho mondétono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais - Os
processos construtivos a adotar deverado permitir a melhor adaptagao possivel dos trabalhos a executar ao
trabalhador;

f) Adaptagcdo ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de organizacdo do trabalho -
Deve-se ter em consideragcéo, em todos os aspetos ligados a prevengao, as constantes evolugdes técnicas
que podemos dispor, no que diz respeito aos equipamentos de protegao e processos construtivos;

g) Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

h) Priorizagdo das medidas de protecg¢édo colectiva em relagcdo as medidas de protecgéo individual;
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i) Elaboragdo e divulgacdo de instru¢bes compreensiveis e adequadas a actividade desenvolvida pelo
trabalhador - E importante formar e informar de forma adequada os trabalhadores, por forma a transmitir

conhecimentos mais profundos sobre o ato de construir, possibilitando a identificacdo de riscos associados.

1.2 PRINCIPIOS DE ATUAGAO

Os principios basicos de atuacdo a adotar pelo adjudicante sdo:

e Cumprir a legislagao e regulamentagcédo do ambito da seguranca e saude no trabalho;

e Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevengao e protegao
necessarias;

¢ Implementar todas as medidas de protecao coletiva e individual;

e Registar o planeamento das agdes e a sua realizagdo por forma a evidenciar a sua preparagao
€ execugao;

e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdao ser envolvidos nas
medidas preventivas planeadas;

e Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua segurancga, e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas agoes;

e Promover as agbes necessarias para que seja compreendido por todos os trabalhadores as
agdes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

e Reunir os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao das acdes planeadas
para garantir a seguranga no trabalho;

De igual modo, e relativamente ao estaleiro, o adjudicatério cumprira o estabelecido no art.° 11 do Decreto-
Lei 273/2003 de 29 de outubro, nomeadamente:

e Manter o estaleiro em ordem e em estado de salubridade adequado;

e Garantir as condigbes de acesso, deslocagao e circulagdo necessarias a seguranga de todos os
postos de trabalho no estaleiro;

e Garantir a correta movimentacao de materiais;

e Efetuar a manutengéo e controlo dos equipamentos e das instalagdes antes da sua entrada em
funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;

e Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais;
e Recolher, em condi¢des de seguranga os materiais perigosos utilizados;
e Armazenar, eliminar ou evacuar escombros e residuos;

e Cooperar na articulacdo dos trabalhos a desenvolver com as atividades do local e do meio
envolvente;
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1.3 COMUNICAGAO PREVIA

A comunicacéo prévia é exigida, de acordo com o art.° n°® 15 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro.

Nesta fase, o PSS devera obrigar o adjudicatario a completar os elementos em falta antes da consignacgéo e

enviar o mesmo ao Dono de Obra.

A comunicagdo prévia deve ser completada e atualizada pelo adjudicante, em fase de obra, devendo a

mesma constituir o anexo 1.

1.4 REGULAMENTACAO APLICAVEL
Aplica-se nesta empreitada toda a regulamentagcdo de seguranga e saude que se encontra em vigor,

nomeadamente a seguinte:
e Decreto — Lei n°® 41/2015 de 3 de junho
e Decreto — Lei n°® 41820 de 11 de agosto de 1958

(Determina as normas de seguranca que devem ser obrigatoriamente adotadas para protecéo do trabalho

nas obras de construcao civil).
e Decreto — Lei n° 41821 de 11 de agosto de 1958
(Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC).
e Decreto — Lei n° 46427 de 10 de julho de 1965
(Regulamento das Instalagées Provisoérias Pessoal Empregado Obras — RIPPEO).
e Decreto — Lei n° 102/2009 de 10 de setembro

Regime juridico da promogao da seguranga e saude no trabalho

SINALIZAGAO

e Decreto — Lei n° 141/95 de 14 de junho que estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de

segurancga e de saude no trabalho.
e Portaria n° 1456-A/95 de 11 de dezembro

(Regulamenta as prescricdes minimas de colocagéo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e saude no
trabalho).
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e Lei 113/99 de 3 de agosto com as alteragées pelo Decreto-Lei n.° 24/2012 de 6 de fevereiro, que

desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais

e Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro, que transpbde para a ordem juridica interna a Diretiva
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de saude em matéria de exposi¢do dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos
(ruido)

RUIDO

e Lei 113/99 de 3 de agosto com as alteragées pelo Decreto-Lei n.° 24/2012 de 6 de fevereiro, que

desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacdes laborais

o Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescrigbes minimas de
seguranga e de saude em matéria de exposigdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos
(ruido)

COORDENAGAO DE SEGURANGA NA CONSTRUGAO
e Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de outubro

(O presente diploma procede a revisdo da regulamentagdo das condi¢des de seguranga e de saude no

trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, constante do Decreto-Lei n°® 155/95, de 1 de julho).

PROTECGAO INDIVIDUAL
e Decreto — Lei n° 348/93 de 1 de outubro

(Transpde para o direito interno, a Diretiva n°® 89/656/CEE de 30 de novembro relativa as prescricoes

minimas de segurancga e de saude, na utilizagdo de equipamentos de proteg¢ao individual).
o Lei 113/99 de 3 de agosto, que desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais
e Lei 113/99 de 3 de agosto
¢ Portaria n° 1131/93 de 4 de novembro

(Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e seguranga aplicaveis aos equipamentos de

protecdo individual, de acordo com o art.® 2° do Decreto-Lei n°® 128/93 de 22 de abril).
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e Portaria n° 988/93 de 6 de outubro

(Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protegéo individual, de acordo com o art.° 7 do
Decreto- Lei n°® 348/93 de 1 de Outubro).

e Portaria n° 109/96 de 10 de abril

(Estabelece os equipamentos de Prote¢ao individual).

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

e Decreto — Lei n° 50/2005 de 25 de novembro que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o
Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de margo.

e Decreto — Lei n.° 349/93 de 1 de outubro - transpde para a ordem juridica interna a Diretiva 90/270/CEE,
do Conselho, de 29 de maio, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salde respeitantes ao
trabalho com equipamentos dotados de visor.

Portaria n.° 989/93 de 6 de outubro que estabelece as prescrigbes minimas de seguranga e saude
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

e Lei n® 113/99 de 3 de Agosto

ACIDENTES DE TRABALHO
e Lei n.° 98/2009 de 4 setembro

Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, incluindo a

reabilitagdo e reintegragao profissionais
e Decreto-Lei n° 159/99 de 11 de maio

e Decreto-Lei n° 503/99 de 20 de novembro

DOENGCAS PROFISSIONAIS
¢ D. Regulamentar N° 6/2001 de 5 de maio

e Lei n.° 98/2009 de 4 setembro
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Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, incluindo a

reabilitagao e reintegragao profissionais

LOCAIS DE TRABALHO
e Decreto — Lei n° 347/93 de 1 de outubro

(Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 89/654/CEE de 30 de novembro relativa as prescri¢cdes

minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho).
e Portaria n° 987/93 de 6 de outubro

(Estabelece as normas técnicas de execugdo do Decreto — Lei n° 347/93 de 1 de outubro).
¢ Portaria n° 988/93 de 1 de outubro

(Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protegdo individual, de acordo com o art.° 7 do
Decreto-Lei 348/93 de 1 de outubro).

e Decreto—Lei n° 362/93 de 15 de outubro

(Estabelece as regras relativas a informagdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas

profissionais).Revogado em parte pelo Decreto-Lei n.° 106/2017 de 29 de agosto.
e Decreto — Lei n° 330/93 de 25 de setembro

(Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 90/269/CEE de 25/5 relativa as prescricdes minimas de

segurancga e de saude, na movimentagdo manual de cargas).

e Decreto — Lei n° 82/99 de 16 de margo - Altera o regime relativo as prescricbes minimas de seguranga e
de saude para a utilizagdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a Directiva
n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro de 1995

e Portaria n.° 101/96 de 3 de abril que regulamenta as prescrigdes minimas de seguranga e de saude nos

locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis

MAQUINAS USADAS

e Decreto-Lei n° 214/95 de 18 de agosto
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(Estabelece as condigdes de utilizacdo e comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos

para a seguranga e saude das pessoas).
¢ Portaria n° 172/2000 de 23 de margo

eLei 113/99 de 3 de agosto com as alteragdes pelo Decreto-Lei n.° 24/2012 de 6 de fevereiro, que

desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacdes laborais

EXPOSIGAO AO AMIANTO

e Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de julho que transpbde para a ordem juridica interna a Diretiva
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Margo, que altera a Diretiva 83/477/CEE, do
Conselho, de 19 de setembro, relativa a protecido sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do

ao amianto durante o trabalho.

elei n.° 63/2018 de 10 de outubro, que estabelece procedimentos e objetivos com vista a remocao de
produtos que contém fibras de amianto ainda presentes em edificios, instalagdes e equipamentos

de empresas

O adjudicatéario devera possuir no estaleiro um dossier devidamente identificado, que contenha de forma
organizada uma compilagdo da regulamentagéo aplicavel, nomeadamente a acima referida, que possa ser

consultado sempre que necessario no anexo 2.

1.5 ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINIGAO DE FUNGOES

O adjudicatario devera estabelecer objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios
humanos afetos a empreitada. Cabe ao adjudicatario identificar e integrar no organograma os meios
humanos afetos a gestdo e controlo da seguranga no trabalho, acompanhar e garantir a sua

implementagao.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranc¢a no trabalho devem ser preparados e verificados

por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com as respetivas especialidades.

Quanto a sua verificagao, deve ser efetuada pelo encarregado responsavel pelo respetivo trabalho.
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O Adjudicatario submetera a aprovagdo do coordenador da obra em matéria de seguranga e saude, o
Organograma Funcional onde devera explicitar a pessoa ou pessoas que possuem formagéo especifica em

matéria de seguranca e saude no trabalho.

Durante todo o periodo da obra, o Adjudicatario garantira a afixacdo no estaleiro, em local bem visivel, do

Organograma funcional em vigor.

O organograma funcional devera constituir o anexo 3.

1.6 HORARIO DE TRABALHO

O Adjudicatéario devera submeter a aprovagao do coordenador da obra em matéria de seguranca e saude o
horario de trabalho que pretende utilizar no decorrer da empreitada, o qual devera respeitar a legislacdo em

vigor no nosso pais, devendo o mesmo ser colocado em local bem visivel.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor terd que ser submetida a

autorizagao do coordenador da obra em matéria de seguranga bem como da Inspegao de Trabalho.

O horario de trabalho em vigor bem como os pedidos de realizagao de trabalho extraordinario e respetivas

autorizagbes devidamente assinadas serao arquivadas no anexo 4.

1.7 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

Todos os trabalhadores da obra (incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes) devem estar
obrigatoriamente cobertos por um Seguro de Acidentes de Trabalho. Assim, o empreiteiro devera entregar o
documento comprovativo do seguro de acidentes de trabalho, valido, sem o qual ndo podera iniciar os
trabalhos. O adjudicatario tera de apresentar os seguros para os trabalhadores, que preveja empregar na

obra, devendo seguir o mesmo procedimento sempre que contrate outros.

O adjudicatario deve verificar através de comprovativos, que todos os trabalhadores estao abrangidos pelo
seguro, devendo incluir esses comprovativos, (Apdlice; Folha de vencimento; Cobertura da Apodlice,

Validade), relativa a cada apdlice, na ficha com o modelo que se apresenta em anexo.

Esta ficha deve ser elaborada pelo empregador e sujeita a aprovacdo do coordenador de seguranca e

saude.

Estes documentos serao incluidos no anexo 5.
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1.8 TRABALHADORES EMIGRANTES

Devera no PSS ser exigido que os trabalhadores emigrantes estejam legais. Para esse efeito, e em
cumprimento da legislagdo vigente, o adjudicatario deve apresentar uma declaragdo conforme o modelo
apresentado no anexo 6, caso empregue trabalhadores emigrantes.

1.9 FASES DE EXECUGAO DA EMPREITADA

O Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condi¢des de seguranga, garantindo, tanto quanto possivel, a produtividade, para o que deve
identificar previamente as fases de execugdo e as prioridades das mesmas, assim como as
incompatibilidades de execugao simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Assim, o Plano de Trabalhos definitivo da empreitada a ser entregue pelo adjudicatario conforme caderno
de encargos, deve atender a possiveis incompatibilidades entre as diversas fases de trabalho.

Durante a execugao da empreitada todos os materiais levados para vazadouro e o0 acesso dos novos nao
poderao ocupar espagos destinados as vias de acesso ao museu e ao sitio arqueoldgico, ndo esquecendo
toda a seguranga para protecdo de funcionarios, visitantes e veiculos nas zonas de circulagdo que seréo
previamente definidas, sinalizadas de acordo com indicagées do Dono de Obra.

Com a definicdo prévia das fases de execugdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e
eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os trabalhos com riscos especiais, devem ser planeados e executados
por forma a que o faseamento da execugado dos mesmos ndo seja gerador de situagdes de risco potencial
de acidentes de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

1.10 METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Os processos construtivos devem respeitar o estipulado no Caderno de Encargos, e em casos omissos, o
adjudicatario deve propor uma solugéo para aprovacgao.

No entanto, o adjudicatario deve sempre antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificar quais os
métodos e processos construtivos que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.
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Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e nao

considerada no Plano de Segurancga e Salde.

1.1 FUNCIONAMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

O Plano de Seguranga e de Saude € um documento que estabelece as regras a observar no estaleiro da
obra de “Convento de S. Bento de Castris- Arquitetura, Aguas e Esgotos” pretendendo-se reduzir o risco de

ocorréncia de acidentes e proteger a saude dos trabalhadores durante a empreitada.

Atendendo aos métodos e processos construtivos selecionados pelo Adjudicatario e aceites pela
Fiscalizagcdo, devem ser planeadas, implementadas e registadas todas as medidas que se justifiquem para
assegurar a seguranga e saude dos trabalhadores. Assim, cabe ao Coordenador de Seguranga da Obra, de
acordo com a evolucéao dos trabalhos, efetuar, ou mandar efetuar as necessarias adaptagées/complementos

do Plano de Segurancga e de Saude.

O Plano de Sequranca e de Saude é um documento dindmico, que sera durante a fase de execucdo da

empreitada, objeto de permanente adaptacdo/complemento, e que a todo o momento serd prova do gue foi

previsto, planeado e executado em matéria de seguranca e saude.

A adaptagdo/complemento do Plano de Seguranca e Saude consiste essencialmente na preparagdo e
integragdo de projetos, planos e procedimentos referidos neste P.S.S. e na realizagéo de registos das agoes

executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que farao parte integrante deste plano.
A atualizagdo da documentagao do Plano de Seguranga e Saude é da responsabilidade do Adjudicatario.

O arquivo relativo ao Plano de Segurangca e Salde devera permanecer no estaleiro, devidamente

organizado, durante toda a fase de construcéo.

Deverao antes, da obra ser consignada, ser estudadas e desenvolvidas neste PSS pela firma adjudicataria,
as estruturas a construir e os meios a implementar antes de se dar inicio aos trabalhos, devendo esta nova
versdo do PSS, desenvolvimento do PSS (versdo em fase de obra) ser previamente aprovada pelo

Coordenador de seguranca em Obra. A data desta aprovagéo pode coincidir com a data da consignacgao.
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Nesta fase devera a firma adjudicataria anexar a este PSS todos os elementos que nessa data disponha,

nomeadamente:

e Regulamentagéo aplicavel;

e Copias das apolices de seguros de acidentes de trabalho disponiveis nessa data;
e Definigcdo das varias fases da empreitada;

e Plano de estaleiro, plano de acesso, circulagao e sinalizagao;

e Plano de trabalhos;

e Plano de protegdes coletivas;

e Firmas que irdo trabalhar em regime de subempreitada.

1.12 ENTREGA DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, o Adjudicatario entregara, no
ato da Rececdo Provisdria, ao Coordenador de Seguranca da Obra e este ao Dono da Obra, o Plano de
Seguranga e Saude organizado nos termos previstos. Este facto devera ser registado no Auto de Recegao

Provisoria.

Caso haja lugar a execugao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Adjudicatario obriga-se a proceder

a sua realizagdo de acordo com o estipulado no Plano de Seguranga e Saude.
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2 CARATERIZAGAO DA EMPREITADA

Pretende-se neste ponto caraterizar de uma forma genérica os trabalhos da empreitada, identificar as

condicionantes e os riscos especiais.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparacéo,

planeamento e execugédo da empreitada.

2.1 CARATERISTICAS GERAIS

E objetivo da empreitada a recuperagéo da igreja, a sua inclusdo no percurso do Museu e a sua adaptagao
a outros usos pontuais como auditério e espacgo de exposicdes. A intervengéo consiste de uma forma geral
nos seguintes trabalhos:

- Demoligao de alvenaria de tijolo furado e remogao de revestimentos (azulejos e mosaicos)

- Remocéo e transporte de residuos demoligdes de paredes de alvenaria, e de revestimentos superficiais;

- Reparacgao e impermeabilizagao de terrago (casa da Abadessa)

- Reparacgao de rebocos interiores e vaos e conservagao e restauro de todos os elementos pétreos.

- Execucgédo de revestimentos, paredes e tetos, em estrutura leve de perfis de aluminio e placas de gesso
cartonado;

- Instalacéo de rede de aguas e esgotos;

- Colocagao de equipamento sanitario;

- Colocacgao de moveis de cozinha e cafetaria;

- Execugéao de portas novas em madeira;

- Execugéao de caixilhos novos em madeira;

- Reparacgao de portas e janelas existentes;

- Pavimentos em madeira, impermeabiliza¢des e isolamentos.

- Fornecimento e montagem de revestimentos em paredes com argamassa de cal e pintura

-- Fornecimento e montagem de revestimentos em paredes com azulejo;

--- Fornecimento e montagem de revestimentos em pavimentos com mosaico ceramico, marmore;

- Pinturas
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2.2 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Na preparacao e planeamento dos trabalhos, o adjudicatario devera ter em consideragcéo a localizagao da
obra e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevengao de acidentes.

2.3 MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

Os trabalhos incluidos na empreitada sdo os definidos nos Mapas de Quantidades de Trabalho que fazem

parte do Projeto de Execugdo da empreitada.

Ao adjudicatario da obra compete, com a estreita colaboragdo do coordenador de Seguranga da Obra,
analisar os Mapas de Quantidades de Trabalho e avaliar/complementar a identificagdo dos trabalhos e
materiais que oferecem riscos, e determinar as medidas preventivas adequadas, devendo a primeira

avaliacdo ser efetuada antes do inicio dos trabalhos (antes da montagem do estaleiro).

2.4 PLANO DE TRABALHOS

O Plano de Trabalhos que o adjudicatario devera entregar de acordo com o caderno de encargos, devera
ser preparado tendo em atengdo que nos periodos de maior concentracdo de trabalhos, o risco de

ocorréncia de acidentes de trabalho ou doengas profissionais € mais elevado.

Assim o plano de trabalhos deve ser preparado para que nao sejam realizados simultaneamente trabalhos

que sejam incompativeis, ou que a sua execugdo em simultaneo seja geradora de riscos acrescidos.

O Plano de Trabalhos deve ser submetido a apreciagdo do Coordenador de Seguranga da Obra e s depois

submetido a aprovagao superior de acordo com o caderno de encargos.

O Plano de Trabalhos a apresentar pelo adjudicatario deve ser pormenorizado ao nivel da semana e devera
constituir o anexo 7.
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2.5 PLANO DE MAO-DE-OBRA

Quando da entrega do Plano de Trabalhos definitivo, deve ser entregue a revisdo do Plano de M&o-de-Obra

e ser dado conhecimento do mesmo ao Coordenador da Obra em matéria de Seguranga e Saude.

O Plano de Mao-de-Obra deve, ao longo da empreitada, ser revisto mensalmente com indicagdo do n° de

trabalhadores previstos para a obra, devendo constituir o anexo 8.

2.6 PROJETO DE ESTALEIRO

O Projeto de Estaleiro devera identificar e definir a implantagéo e as caracteristicas das instala¢gdes de apoio
a execucgao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, das infraestruturas provisérias, bem como planear a
sua organizagao e arrumacgao por forma a otimizar a operacionalidade, tendo em conta os condicionalismos

ja assinalados.

Na elaboragao do Projeto de Estaleiro devem ser observadas as exigéncias estabelecidas no Regulamento
das Instalagcbes Provisérias do Pessoal Empregado nas Obras, RIPPEO (Decreto-Lei n° 46427 de 10 de

julho de 1965 bem como regulamentos e disposi¢des camararias especificas).

Sem prejuizo do regulamentado, o Plano de Estaleiro devera respeitar, se for possivel aplicar, os seguintes

aspetos:
VEDAGOES

Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do DL 273, a Entidade Executante obriga-se a tomar as medidas necessarias
para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal cumprir e
fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a legislagdo aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda as

indicagdes que a fiscalizagéo venha a determinar.

O Plano de Estaleiro identificara a implantagdo das vedacgdes/delimitagdes e as respetivas caracteristicas,
tendo em conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas nao

autorizadas.

Os entulhos deverao ser depositados em tapumes e transportados com celeridade a vazadouro.

Junto a entrada do estaleiro devera obrigatoriamente constar a sinalizagdo de seguranga regulamentada.
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INSTALAGOES SANITARIAS

O estaleiro disporéa de instalagbes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das vistas.

As instalagdes sanitarias a instalar no estaleiro da obra respeitardo, se for caso disso, as seguintes

condigdes:

Lavatérios 1 unidade para 5 trabalhadores
Pé-direito minimo 2,60 m

Chuveiros 1 unidade por 20 trabalhadores
Urindis 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes 1,70m

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem

ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.
FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em areas

fechadas destinadas para o efeito.
VITRINA PARA AFIXAGAO DE INFORMAGAO

No estaleiro devera encontrar-se em placar com as dimensdes adequadas e em local bem visivel, uma
vitrina, destinada a afixar a documentagao relativa a seguranga e saude, nomeadamente a exigida por lei e
a prevista no presente Plano de Seguranga e Saude.

O Plano de estaleiro devera encontrar-se no anexo 9.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

A Entidade Executante devera dar especial atengdo as condigbes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os
meios necessarios para manutengdo e conservagao de todas as instalagcdes sociais e para uma adequada

limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.
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Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e providenciar a sua
remogao diaria. A remocgao devera, sempre que possivel, ser feita pelos servigos camararios devendo a

Entidade Executante diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.

2.7 LISTA DE TRABALHOS E MATERIAIS COM RISCOS PARA A SEGURANCA E

SAUDE DOS TRABALHADORES

A empreitada em referéncia, inclui os seguintes trabalhos considerados de maior risco:

-Trabalhos em altura — Conservacgao e restauro de materiais pétreos , pintura mural e madeiras, e caiagdes,

trabalhos na cobertura e rede de drenagem pluvial.
- Utilizagao de produtos téxicos para tratamento de madeiras e outros pontuais de conservagao e restauro.

Sem prejuizo de outros riscos que o Adjudicatario, o Coordenador de Segurancga e a Fiscalizagdo venham a

identificar, o adjudicatario definir4, atendendo aos processos e métodos construtivos, as medidas

preventivas adequadas para assegurar a seguranga e saude dos trabalhadores.

2.8

FICHA DE TRABALHOS COM RISCOS

Contactos elétricos

ATIVIDADE PRINCIPAIS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Trabalhadores com formagao adequada.
Projeto de estaleiro definido com a identificagéo dos
locais para a implantagao dos equipamentos.
Queda ao nivel Rede elétrica estaleiro instalada por profissionais
Queda de objetos habilitados.
Montagem/desmontagem Cortes ou golpes por objetos ou | Local dos trabalhos devidamente desimpedidos e
de estaleiro ferramentas organizados.

Quadros elétricos com disjuntores diferenciais de
alta sensibilidade com protegdo minima de 30mA.
Os contentores metalicos, quadros elétricos, etc.
deverao ter todos os elementos equipotencializados
e ligados a terra.

Montagem/utilizagcdo/desmo
ntagem andaimes

Queda em altura

Queda de objetos

Queda ao mesmo nivel
Cortes / golpes

Choques e pancadas
estrutura / equipamentos
Sobre-esforgos

Colapso da estrutura

com

Antes de se iniciar a montagem do andaime devem
ser conhecidos todos os condicionalismos
existentes no local;

Os andaimes devem ser montados e desmontados
por pessoal especializado e s6 poderdo ser
colocados em servigo apds inspegéo;

As bases dos andaimes devem assentar sobre
pranchas de madeira, a fim de promover a
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ATIVIDADE

PRINCIPAIS RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropelamento

degradagéo das cargas;

Os andaimes deverdo ter todos os elementos
equipotencializados e ligados a terra;

As ancoragens devem ser executadas a elementos
resistentes e nunca a estruturas provisérias — deve
ser executada, no minimo, uma ancoragem por
cada 10m2 de andaime;

A distdncia maxima das plataformas horizontais a
estrutura deve ser inferior a 30cm. Caso isso néao
seja possivel, deverao ser colocados guarda-costas
e guarda-cabegas entre ambos;

As plataformas de trabalho devem possuir guarda-
corpos superior e intermédio, bem como, guarda-
cabegas;

Todos os trabalhadores deverdo ser informados da
capacidade de carga do andaime, bem como, da
sua correta utilizagao;

Deve ser rigorosamente proibido
plataformas de trabalho para o edificio;
Deve ser rigorosamente proibida a retirada de
quaisquer elementos de seguranga do andaime;
Uso de EPIS adequados a execugéo dos trabalhos.

saltar das

Demolicdes e remocgéo de
diversos elementos

Queda em altura

Queda de objetos

Projecao de fragmentos e ou
particulas

Contactos elétricos

Exposic¢ao ao ruido

Exposicao a vibragdes

Danos causados por seres vivos
Queda ao mesmo nivel
Cortes / golpes

Choques e pancadas
estrutura / equipamentos
Sobre esforgos

Colapso da estrutura
Atropelamento

com

Antes de se iniciar qualquer trabalho, devem ser
cortadas (garantidamente) todas as infraestruturas;
Antes de se dar inicio a qualquer trabalho, deve-se
verificar o estado de estabilidade e solidez de todos
os elementos construtivos e decorativos;

Devem ser desmontados e retirados todos os
elementos frageis antes do inicio da demoligéo;
Devem ser escorados, entivados e/ou saneados os
elementos construtivos que apresentem
instabilidade ou falta de resisténcia, antes de se dar
inicio aos trabalhos de demoligéo;

Deve ser delimitado todo o perimetro da area em
demolicao;

Caso seja necessario, os andaimes devem estar
completamente desligados dos elementos a
demolir;

A demoligao devera ser executada piso por piso, de
cima para baixo e, os trabalhadores devem laborar
todos no mesmo piso;

A demoligdo tera de comegar pelos elementos
suportados e depois pelos suportantes;

Os acessos e os caminhos de evacuagao deverédo
estar sempre livres e desimpedidos;

E rigorosamente proibido atirar entulhos pelas
janelas ou aberturas nos pisos;

Os entulhos deverdo ser regados e descidos
através de condutas;

Todos os trabalhadores deverdo ter conhecimento
dos elementos a demolir e dos elementos
resistentes/suporte;

Em dias de chuva intensa os trabalhos devem ser
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ATIVIDADE

PRINCIPAIS RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

SUSPENsos;
Uso de EPIS adequados a execugao dos trabalhos.

Execucdo de pinturas e

caiagdes

Queda em altura

Queda de objetos

Projecao de fragmentos e ou
particulas

Exposicao ao ruido
Queda ao mesmo nivel
Cortes / golpes

Choques e pancadas
estrutura / equipamentos
Sobre esforgos

com

Durante a aplicagdo de tintas/vernizes deve ser
garantida a renovagdo de ar necessaria, a fim de
evitar intoxicagoes;

Uso de EPIS adequados a execugao dos trabalhos;
Uso de EPIS de acordo com o estipulado nas FDS
dos produtos;

Devem existir no estaleiro, e acessivel a todos os
trabalhadores, as Fichas de Dados de Seguranca
dos produtos utilizados;

Deve ser rigorosamente proibido, fumar ou ingerir
alimentos durante a manipulagdo de substancias ou
preparagdes perigosas;

Evitar o contacto de dissolventes com a pele;

E expressamente proibido lavar as m&os ou outras

Exposicao a substancias | partes do corpo com substancias nocivas ou

nocivas ou toxicas; toxicas;

Contacto com  substéncias | Caso seja aplicavel, os trabalhadores deverédo

causticas ou corrosivas; utilizar mascara com filtros de protecao respiratéria

Exploséao; adequados aos trabalhos a executar;

Incéndio. Todos os trabalhadores dever&o possuir formagao e
deverdo conhecer todos os riscos a que poderédo
estar expostos;

Devera existir em cada frente de obra, no minimo,
um extintor de pé quimico do tipo ABC.

Uso de EPIS de acordo com o estipulado nas FDS
dos produtos;

Devem existir no estaleiro, e acessivel a todos os
trabalhadores, as Fichas de Dados de Seguranga

Exposicao a substancias | dos produtos utilizados;

nocivas ou toxicas; Deve ser rigorosamente proibido, fumar ou ingerir

Decapagens e trabalhos de a ) . = A
= Contacto com  substancias | alimentos durante a manipulagédo de substancias ou
reparacao/tratamento e . . - )
. ) causticas ou corrosivas; preparagdes perigosas;
pintura de madeiras - . .
Exploséao; Quando vazias, as garrafas de gas devem ser
Incéndio. etiqguetadas e armazenadas em posicgao vertical;

Todas as fontes de ignicdo devem ser afastadas de
liquidos inflamaveis;

Devera existir em cada frente de obra, no minimo,
um extintor de pé quimico do tipo ABC.
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ATIVIDADE

PRINCIPAIS RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Trabalhos de reparagédo de
rebocos e aplicacdo de
revestimentos em tetos e
paredes

Queda em altura

Queda de objetos

Projecdo de fragmentos e ou
particulas

Queda ao mesmo nivel
Cortes / golpes

Choques e pancadas
estrutura / equipamentos
Sobre esforgos;

com

Uso de EPIS de acordo com o estipulado nas FDS
dos produtos;

Devem existir no estaleiro, e acessivel a todos os
trabalhadores, as Fichas de Dados de Seguranga
dos produtos utilizados;

Todos os trabalhadores deverdo usar os EPIS
necessarios a realizagdgo dos trabalhos,
nomeadamente arnés de seguranga contra quedas
em altura;

Os visitantes s6 poderdo entrar no estaleiro caso
sejam acompanhados pelo encarregado e ou pelo
DO.

Pavimentos e tetos

Queda em altura

Queda de objetos

Projecdo de fragmentos e ou
particulas

Queda ao mesmo nivel
Cortes / golpes

Choques e pancadas
estrutura / equipamentos
Sobre esforgos;

com

Uso de EPIS de acordo com o estipulado nas FDS
dos produtos;

Devem existir no estaleiro, e acessivel a todos os
trabalhadores, as Fichas de Dados de Seguranga
dos produtos utilizados;

Todos os trabalhadores deverdo usar os EPIS
necessarios a realizagdgo dos trabalhos,
nomeadamente arnés de seguranga contra quedas
em altura;

Os visitantes s6 poderdo entrar no estaleiro caso
sejam acompanhados pelo encarregado e ou pelo
DO

Rede de abastecimento de
aguas e drenagem de
aguas residuais domeésticas

Queda em altura

Queda de objetos

Projecdo de fragmentos e ou
particulas

Exposicao ao ruido

Queda ao mesmo nivel

Cortes / golpes

Choques e pancadas com
estrutura / equipamentos

Sobre esforgos

Exposicao a substancias

nocivas ou toxicas;
Incéndio.

Uso de EPIS adequados a execugéo dos trabalhos;
Uso de EPIS de acordo com o estipulado nas FDS
dos produtos;

Devem existir no estaleiro, e acessivel a todos os
trabalhadores, as Fichas de Dados de Seguranga
dos produtos utilizados;

Deve ser rigorosamente proibido, fumar ou ingerir
alimentos durante a manipulagdo de substancias ou
preparagdes perigosas;

E expressamente proibido lavar as m&os ou outras
partes do corpo com substancias nocivas ou
toxicas;

Caso seja aplicavel, os trabalhadores deveréo
utilizar mascara com filtros de protecao respiratéria
adequados aos trabalhos a executar;

Todos os trabalhadores deverao possuir formagao e
deverao conhecer todos os riscos a que poderdo
estar expostos;

Devera existir em cada frente de obra, no minimo,
um extintor de pé quimico do tipo ABC.

Devera haver protegbes coletivas contra quedas em
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ATIVIDADE PRINCIPAIS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

altura no limite da zona de trabalhos e onde tal ndo
for possivel sera obrigatério o uso de arnés.
Devera ser implementado um método adequado
para a remogao dos elementos da cobertura

Instalagbes de equipamentos;

As frentes de obra devem estar devidamente limpas

e organizadas;
Queda em altura

Devera ser ministrada formagédo de acolhimento a
Queda de objetos
todos os trabalhadores que entrarem em obra;

Diversos Queda ao mesmo nivel N .
Todos os trabalhadores deverdo possuir e envergar
Sobre esforgos os EPI'S necessarios para a circulagdo no interior
da obra;
Cortes / golpes

Os visitantes s6 poderdo entrar no estaleiro caso
sejam acompanhados pelo encarregado e ou pelo
DO.
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3 ACOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

Nesta secgdo sao definidas todas as regras a atender no planeamento da empreitada, para a prevencéao
dos riscos associados a realizagao dos trabalhos.

3.1 PLANO DE AGCOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

O levantamento de todos os condicionantes existentes no local é importante na medida em que, deverao

condicionar a implantacao do estaleiro e mesmo o0 modo de execugao dos trabalhos.

Existem alguns condicionalismos que s&o, ja nesta fase, percetiveis e que deverédo ser assinalados, no
entanto o adjudicatario devera completar a ficha que se apresenta no anexo 10 e submeté-la a aprovagao

ao coordenador de seguranga e saude.

3.2 PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZACAO

Segundo este plano, que devera ser previsto pelo adjudicatario, todos os trabalhadores e eventuais

viaturas, deverdo ser devidamente identificadas.

Este Plano devera focar os seguintes aspetos:
e O acesso ao estaleiro da obra devera estar devidamente identificado.

e A entrada no estaleiro da obra deve possuir indicacao de utilizagdo obrigatéria do Equipamento de

Protecao Individual.

e Na definicho dos caminhos de circulagdo, dentro do estaleiro, deve ser considerada a
movimentacdo de todos os materiais e equipamentos necessarios a execugao dos trabalhos

previstos, atendendo as suas caracteristicas, nomeadamente dimensionais.

e A sinalizagdo externa ao estaleiro tera de ser submetida a aprovacdo da Fiscalizacédo e das

entidades competentes.
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Internamente ao estaleiro a sinalizagao devera identificar:
e Sinalizagédo de zonas perigosas ou interditas, com a identificagdo dos perigos;
e A obrigacao de uso, dependendo do tipo de trabalho, de Equipamento de Protegédo Individual
(EPI's)
Capacetes
Oculos de varios tipos
Auriculares externos e internos
Mascaras de soldadura e anti poeiras
Luvas de varios tipos
Cintos de seguranga
Fatos impermeaveis
Botas de PVC

Botas de cabedal com palmilha e biqueira de ago

O Plano de Acesso, Sinalizagédo e Circulagao, deve ter em conta o estipulado no Decreto- lei n°® 141/95 de

14 de Junho, no que respeita as prescrigdes minimas para a sinalizagao de seguranga e saude no trabalho.

A sinalizagdo a empregar nos estaleiros devera ser a prevista na Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e

no Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de outubro com as alteragées que Ihe sucederam.
Os sinais deverao ser colocados a altura da visdo, ndo devendo ser colocados mais de trés sinais juntos.

As cores a utilizar na sinalizagao sao as que se indicam no quadro abaixo ou outras que estejam em vigor.
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COR SIGNIFICADO QUE INDICAGOES QUE FORNECEM
POSSUEM
Proibicao Atitudes perigosas
Perigo, alarme Stop; dispositivos de corte de
Vermelha emergéncia; evacuagao

Material e equipamento de

combate a incéndios

Identificagéo e localizagao

Amarelo ou laranja

Sinal de aviso

Atencéo, precaucao, verificagao

Sinal de obrigacao Comportamento ou acoes
especificas;
Azul Obrigacéo de utilizar equipamentos
de protecéo individual
Sinal de salvamento ou de | Portas, saidas, vias, material, locais
Verde sSOCOoITo especificos, postos

Situagdo de seguranca

Regresso a normalidade

Junto com o Plano de Estaleiro devera ser arquivado o Plano de Acesso, Circulacio e Sinalizagéo.

3.3

PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

A protegao coletiva esta prevista na Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude.

O Plano de protecgdes coletivas a desenvolver pelo adjudicatario devera definir os equipamentos de
protecdo coletiva a empregar (guarda corpos, redes de seguranga, etc.) e a sua implantagdo nos locais
adequados em fungéo dos riscos a que grupos de trabalhadores poderdo estar sujeitos (risco de queda em

altura, queda de objetos, etc..), de acordo com a lista de trabalhos com riscos especiais anteriormente

referenciados.
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Riscos

Medidas Preventivas

Queda ao mesmo nivel

- Assegurar que os materiais e equipamentos estao devidamente arrumados;

- Manter estaleiro limpo;

Queda de objetos

- Nas areas onde é previsivel a queda de objetos criar uma protecéo

envolvente com resisténcia adequada;
- Dotar os andaimes de rede de malha fina e rodapé;

- Correto acondicionamento de cargas no estaleiro.

Queda em altura

- Montagem de guarda corpos superior e intermédio em todos os andaimes e
plataformas de trabalho com altura superior a 1,5 m; Também pelo interior,

quando o afastamento a fachada for superior a 0,30 m.

- Na impossibilidade de montagem de guarda-corpos, montagem de linhas de

vida amarradas a pontos resistentes para fixagao dos arneses.

Cortes e golpes por

objetos e ferramentas;

Entalamentos

- Verificagao regular do estado de conservagédo das protecdes de origem de

magquinas e ferramentas.

Contactos Elétricos

- Verificagdo regular do estado de conservagdo dos componentes elétricos de

magquinas, ferramentas e grua.

3.3.1 FICHA DE RISCOS E RESPETIVAS MEDIDAS DE PREVENGAO COLETIVAS

RISCOS MEDIDAS DE PREVENGAO COLETIVAS

Queda em altura

Montagem de guarda corpos superior e intermédio
em todos os andaimes e plataformas de trabalho
com altura superior a 1,5 m; Também pelo interior,
quando o afastamento a fachada for superior a
0,30
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Além da listagem de medidas a apresentar, as mesmas devem ser identificadas sobre as plantas do
estaleiro e da obra, registando-se todos os locais onde deverdo ser instaladas prote¢des coletivas, que

deverao ser dimensionadas e especificadas.

O Plano de Protegdes coletivas deve ser mantido atualizado cabendo ao Adjudicatario proceder a sua

revisdo/atualizagao face a evolugéo dos trabalhos.

Nao obstante o adjudicatario elaborar o referido plano, este deve atender as seguintes exigéncias, que sao
referenciadas a seguir.

3.3.2 GUARDA CORPOS RIiGIDOS

Os guarda corpos a utilizar devem ser preferencialmente rigidos e cumprir o que se estabelece a seguir.

Os elementos horizontais, podem ser constituidos por diferentes tipos de materiais, nomeadamente por
tubos, barras ou perfis metalicos ou tabuas de madeira, solidamente colocados a 0,45m e 1,00m acima do

plano de trabalho.

Outro elemento importante é o rodapé (guarda-cabeca), constituido por uma tabua de madeira com 0,15m

de altura e solidamente fixa aos montantes.

3.3.21 GUARDA CORPOS RIiGIDOS

Resisténcia horizontal de 600 N Aplicada superiormente sem que se verifique

deformacao superior a 5 mm apés a retirada da forga

Resisténcia horizontal de 900 N Aplicada superiormente sem que se verifique

deslocamento superior a 15 mm apods a retirada da forga

Efeito dinamico horizontal de 900 N | Aplicado superiormente, correspondente a absorgcao de
projetado na guarda — corpos a | energia de 180 J sem que se verifique um deslocamento

velocidade de 2m/s superior a 50 cm ap0ds retirada da forca

Secg¢do minima dos montantes para | $37,7 a 40 mm com espessura de 2 a 2,9mm;

tubos ou perfis de ago
[J 30x30 mm com espessura de 2 mm
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Vao maximo entre montantes 2,20m
Material Tubos ou perfis de ago protegidos contra a corrosao e

que nao permitam a acumulagéo de agua no seu interior

3.3.3 ANDAIMES

Antes da montagem do andaime, deve o adjudicatario proceder ao seu dimensionamento e pormenorizagéo
de montagem, atendendo as exigéncias estabelecidas nas normas EN 12810-1 e EN 12810-2: aprovadas a

4 de Setembro de 2003 pelo CEN (Comité Europeu para a Normalizagéo);

Devem ser estabelecidas regras gerais a observar, nomeadamente as caracteristicas fisicas e mecéanicas
dos materiais utilizados, dos elementos estruturais resistentes, bem como do acesso e protegcoes

periféricas.

Aos tipos de contraventamentos e amarragdes devem ser exigidas e explicadas os tipos e numero exigidos.

Nos quadros seguintes apresentam-se algumas das exigéncias.

No anexo 11 devem ser incluidos os Planos de Protecdes Coletivas preparados e implementados, devendo

ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um respeita.

3.4 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por EPI entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para

protecdo contra riscos pessoais no desempenho das tarefas que Ihe séo atribuidas.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se os de uso permanente e os

de uso temporario.

Assim, os de uso permanente deverdo ser usados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no

estaleiro, como seja o capacete de protecdo, as botas com biqueira de aco e o colete de alta visibilidade

adequado a funcao.

Os de uso temporario deverao ser utilizados dependendo do tipo de tarefa que desempenha, como seja por

exemplo o uso de arneses na execucéao de trabalhos em altura.

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a Diregcdo Técnica da Empreitada tera de assegurar que séao

transmitidas ao trabalhador todas as instrugbes necessarias para o correto uso do equipamento.
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O trabalhador devera respeitar as instrugdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que
detete no equipamento.

Nas fichas de avaliacdo de riscos a elaborar pelo adjudicatario devera constar a medida de prevencgao

individual para uma determinada zona do corpo e risco associado.

O adjudicatario devera elaborar as fichas de equipamento de proteg¢ao individual, descrevendo para cada
fungdo do pessoal presente em estaleiro os equipamentos de protegéo individual a fornecer. Sugere-se o

modelo seguinte para as respetivas fichas, que devera conter no minimo a informagéo apresentada.

3.41 FICHA DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Categoria Profissional:

Parte do corpo a Equipamento de Frequéncia de Duracgéao/Validade

proteger protecgao individual utilizagao

A apresentacdo deste plano devera ser efetuada até 11 dias antes da abertura do estaleiro e o adjudicatario
ao elaborar o plano devera ter em atengao:

¢ Os capacetes de protegao devem cumprir o disposto na NP EN 397 DE 1997

¢ As botas de protecdo devem respeitar o disposto nas normas EN ISO 20344:2011 e EN ISO 20345 e EN
ISSO 20347, podendo ser também aplicaveis as normas EN ISO 20346: 2014, EN ISO 20347: 2012, EN
61340-4-3: 2002 e EN ISO 17249: 2013

No que se refere aos capacetes de protegcdo ha que prever um sistema de cores, fung¢do da categoria dos
trabalhadores, de acordo com o quadro seguinte:
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3.42 CORES DOS CAPACETES EM FUNGAO DA CATEGORIA PROFISSIONAL

CORES DOS CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS
Encarregados
Branco Chefes de equipa
Apontadores
Medidores/ Orgamentista
Verde Pedreiros
Trolhas
Vermelho Carpinteiros
Azul Canalizadores
Eletricista
Amarelo Serventes
Auxiliares
Laranja Condutores manobradores
Cinzento Apontador
Ferramenteiro

O adjudicatario devera registar a distribuicdo de todos os equipamentos que devera ficar registada no

Anexo 12, de acordo com o modelo apresentado.

3.5 PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLO GERAL DOS EQUIPAMENTOS DE
ESTALEIRO

O adjudicatario devera apresentar até 20 dias apds a data de consignacao da obra, um Plano de Utilizagéo

de equipamentos.

Este documento fundamental, deve ser constituido por um diagrama de carga correspondente a cada tipo

de equipamento, como o exemplo que se segue:
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Equipamento Fixo Qt 1 2 3 4 n

Guincho elétrico 1 1 1 1 1 1

TOTAL

O equipamento de uso geral e o respetivo mapa de mobilizagdo seréo definidos pelo Plano de Trabalhos da
Obra.

Todas as ferramentas manuais deverao ser controladas pelo ferramenteiro, de modo a garantir o seu bom

estado de conservagéo.

O trabalhador ao usar qualquer tipo de ferramenta energizada, (a qual, normalmente, provoca ruido) bem

como os colegas que se encontrem a trabalhar junto deste, deveréo usar auriculares protetores.

Durante o seu emprego dever-se-a reduzir ao minimo, a existéncia de outros profissionais nas
proximidades, de modo a evitar a sua exposi¢ao ao ruido.

O adjudicatario devera controlar semanalmente os equipamentos e estruturas provisérias, nomeadamente

no que diz respeito aos andaimes, plataformas de trabalho, ou outras.

O adjudicatario devera designar o responsavel pelo controlo geral dos equipamentos de estaleiro (pessoa
com categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe assegurar a realizagdo do
controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para 0s
trabalhadores.

Em caso de detecdo de anomalias, devera proceder-se imediatamente a sua retificagao.

As fichas relativas a este controlo, bem como aos Procedimentos de Inspecado a considerar deverao

igualmente ser arquivadas no anexo 13.
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3.6 PLANO DE INSPEGAO E PREVENGAO

Este plano visa estabelecer para os elementos/operacdes de construgdes c/ riscos associados, as medidas
preventivas a adotar face a esses riscos e estabelecer o processo de registo por forma a comprovar a
execugao das medidas previstas.

3.6.1 PROCEDIMENTOS DE INSPEGCAO E PREVENGAO

Esta ficha deve ser organizada por operagdes de construgdo ou elementos de construgao, tipificando
tarefas que compbdem os Mapas de Quantidades, nomeadamente aquelas que oferecem maior
probabilidade de ocorréncia de acidentes.

3.6.2 REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGAO

E responsabilidade do Adjudicatario verificar a execugdo dos elementos/operagdes de acordo com os
Procedimentos de Inspecdo e Prevengdo estabelecidos, bem como registar as agdes realizadas e
respetivos resultados, verificando a conformidade e ndo conformidade dos resultados, registo este que

devera ser feito através da ficha de “Registo de Inspecao e Prevengao”.
3.6.3 REGISTO DA NAO CONFORMIDADE E AGOES PREVENTIVAS

Sempre que se verificar que uma nao conformidade apresenta gravidade significativa, devera o
Adjudicatario propor e acordar com a Fiscalizagdo e com o Coordenador da Seguranca as agdes
corretivas/preventivas a executar, de acordo com a ficha de “Registo de Ndo — Conformidade e Agdes
Preventivas”

Deverao ser arquivadas no anexo 14 todas as fichas, respeitantes a esta matéria, que forem apresentadas
ao longo da empreitada.
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3.7 PLANO DE EMERGENCIA

Segundo a legislagdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento das medidas a adotar
em caso de ocorréncia de acidentes ou catastrofe. O adjudicatario devera preparar até 11 (onze dias) apoés
a data da consignacdo um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente
ou catastrofe, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

e A fixagdo na vitrina do registo de telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia,
Hospital, entidades concessionarias dos servigos afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagao,
Coordenador da Seguranga da Obra, Diretor Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

e Sinalizagédo de segurancga identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto
de 1°s socorros. (Nota: Devera existir em obra uma caixa de 1°s socorros e dois extintores de
incéndios).

e Identificagdo de elementos com formacgao em prestagéo de 1°s socorros (socorristas do trabalho).

e Caminhos e sinalizagcdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalho para evacuagao dos
sinistrados e de todo o pessoal em obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo
incéndio). Deve haver compatibilidade entre o Plano de emergéncia da obra e o Plano de
emergéncia do Museu.

e Em caso de acidente e/ou incéndio, € fundamental que a Direcdo de Obra tome conhecimento
imediato da ocorréncia.
Compete a esta Diregdo despoletar e coordenar todas as agbes necessarias, sem prejuizo de, na
sua auséncia, serem tomadas as medidas tendentes a circunscricdo da ocorréncia, ao socorro

imediato e a tomada de medidas de protegao.

No Plano de Emergéncia devera ainda constar a seguinte ficha:
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3.7.1 REGISTO DE TELEFONES DE EMERGENCIA

S.0.S 112
Bombeiros (R.S.B)....ccovoviiiii
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil...........
INtOXICAGOES . ... et
Policia Seguranga Publica............c.cooiiiiiiiiiii

Posto Médico da Companhia de Seguros.........................

Autoridade para as Condigées de Trabalho (ACT) ...........
SOCOMISTA. ...t
MEAICO. ...

Hospital

Os documentos preparados no dmbito do Plano de Emergéncia serédo arquivados no anexo 15.

3.8 PLANO DE IDENTIFICAGAO E DE SAUDE DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Adjudicatario identificar os trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros,

tarefeiros e trabalhadores independentes.

Para tal devera promover uma ficha com modelo a sua escolha a qual devera ser preenchida por todos os

trabalhadores e conter os principais dados de identificacdo, entidade empregadora, categoria profissional e

a data de inicio de fungdes na obra. Estes elementos devem ser adequados ao regulamento da protecao de

dados.
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Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigagdo da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungédo dos riscos a que se

encontram expostos.

E da responsabilidade do Adjudicatario assegurar que cada trabalhador possui aptidéo fisica e psiquica
para o exercicio das suas funcgdes, pelo que nas fichas individuais devera ser anotada a data do ultimo
exame meédico e o resultado da inspegdo médica, sendo ainda anexada a cada ficha individual a declaragao
assinada pelo Médico do Trabalho atestando a capacidade do trabalhador e a data da proxima inspegao

médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior

a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspe¢do médica.

E responsabilidade do Adjudicatario proceder & verificagdo das fichas individuais de todos os trabalhadores
na 12 semana de cada més por forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspegbes médicas

validas (as quais deverao ter periodicidade aconselhada pelo médico de trabalho).

No anexo 16 devem ser arquivadas as fichas individuais de todos os trabalhadores contendo todos os

dados mencionados e devidamente assinadas e datadas pelo Diretor Técnico da Empreitada.

3.9 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

Em caso de acidente de trabalho na obra (com os trabalhadores da sua empresa, ou de qualquer
subempreiteiro), devera o Adjudicatario informar o Dono de Obra e o Coordenador de Seguranga, em
impresso proprio cujo modelo se apresenta em anexo, nas 24 horas imediatas a sua ocorréncia, para além

de participar a Companhia de Seguros.

As participagbes de acidentes possibilitam, em reuniées de Seguranga, a sua devida apreciagdo e a anadlise

das medidas corretivas tomadas.

Sempre que ocorra um acidente grave, nomeadamente quando deles resulte a morte ou a presumivel
incapacidade permanente dos sinistrados, para além dos procedimentos atras mencionados, deve ser
efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada

desse acidente, o qual deve ser presente ao Coordenador de Seguranga da Obra.
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indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores

expostos a risco no mesmo periodo
Il = (N° acidentes™ 1000)/N° trabalhadores

indice de frequéncia (II) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de Homens

hora trabalhadas no mesmo periodo
IF= (N° acidentes™ 1000 000)/N° homens hora trabalhadas

indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores

acidentados num dado periodo em cada mil homens hora trabalhadas nesse

periodo
IG = (N° dias perdidos* 1000)/N° homens hora trabalhadas

indice de Incidéncia (ID) é o niimero médio de dias perdidos por cada acidente

ID = (IG*1000)/IF = (N° dias perdidos)/N° acidentes

A entrega do plano devera ser efetuada antes da abertura do estaleiro.

O adjudicatario devera propor a elaboracédo da ficha de registo de acidentes e da ficha de registo de
indices de sinistralidade, contendo o indice de incidéncia, indice de frequéncia e o indice de
gravidade (devendo esta ultima ser elaborada mensalmente até ao dia 5 de cada més), as quais deveréo

fazer parte do anexo 17.

3.10 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a formagdo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as fungbes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, o adjudicatario devera preparar até 11
(onze) dias antes da abertura do estaleiro, um Plano de Formagéo e Informagédo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacgédo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir agcbes de diversos tipos,

nomeadamente:
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Acdes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saude no
trabalho;

Afixagcao de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgcando aspetos essenciais;
Incluir a calendarizagao de reunides perioddicas por grupos de trabalhadores;

Proporcionar formacédo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
seguranga e saude, nomeadamente:

Primeiros socorros (devera existir pelo menos um trabalhador com formagdo em primeiros

SOCOrros);

Manuseamento de extintores e nogdes de combate a incéndios
Como levantar pesos;

Ordem e limpeza;

Sinalizagdo de seguranga, riscos mais frequentes na construgéo civil;
Riscos dos trabalhos associados a eletricidade;

Riscos associados aos trabalhos em altura e utilizagdo do equipamento de seguranga

(arneses).

Deve ser prevista numa vitrina em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, com informacdes

gerais no que respeita a aspetos essenciais do Plano de Seguranga e de Saude:

Horario de trabalho

Quadro com registo de telefones de emergéncia

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade

Figuras com referéncias e aspetos especificos sobre a realizagao de trabalhos.

Informacgdes relativas as agdes que decorrerdo no estaleiro sobre seguranga e saude.

As acbes de sensibilizagdo, dinamizadas pelo Diretor de obra terdo necessariamente a colaboragdo do

Coordenador de Seguranca em fase de obra.

O Adjudicatério incluirda no anexo 18 os Planos de Formagédo e Informagcdo dos Trabalhadores que

desenvolva com as respetivas calendarizagbes de agdes, assim como os registos comprovativos da

realizagdo das mesmas.
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4 COMPILAGAO TECNICA

4.1 DEFINIGAO DE OBJETIVOS

A Compilagéo Técnica, de acordo com o estipulado no n°® 2 do art.° 16 do DL 273/2003 de 29 de Outubro,
corresponde a reunido de todos os elementos relevantes em matéria de seguranga e saude, tendo em vista
as intervengdes posteriores a conclusdo da obra. Assim, pretende-se a elaboracdo da Compilagdo Técnica

de todos os elementos que caracterizam a obra em causa, ou seja:
41.1 FICHA DE IDENTIFICAGAO DOS INTERVENIENTES

Os intervenientes no ato de projetar e construir devem ser identificados, conforme documento abaixo:

Dono de Obra Diregdo Regional de Cultura do
Alentejo (DRCALEN)

Projetista

Coordenador Projeto de Seguranga e Saude

Coordenador de Obra de Seguranca e Saude

Fiscalizagao

Empreiteiro Geral

Subempreiteiros

No final da empreitada, todos os intervenientes devem ser identificados e o documento acima apresentado

atualizado.
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41.2 FICHA DE REALIZAGAO DA OBRA

Esta ficha deve atender aos seguintes aspetos:

Data da consignagao

Data do inicio de Obra

Data de conclusdo da Obra

Valor da Adjudicacéo (1)

Valor de montagem e desmontagem de estaleiro

Encargos com a seguranga e saude

Valor das subempreitadas

Valor dos erros

Valor das omissdes

Valor das revisbes de prego

Valor total final da Obra

Data da recegéao provisoéria

Prazo de garantia da empreitada 5 anos apos recegao provisoéria

Data da Rececéo Definitiva

41.3 TELAS FINAIS

O adjudicatario devera no final da empreitada apresentar em formato A3 todas as pecgas desenhadas

relativas as varias especialidades das telas finais.

Devera ainda compilar todo o levantamento fotografico feito ao longo da empreitada, bem como apresentar

relatorio escrito de quaisquer situacoes ou deficiéncias encontradas no edificio e ndo detetadas na fase de
projeto.
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41.4 DOCUMENTAGAO TECNICA DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS EM OBRA

A documentagao técnica relativa a todos os materiais e equipamentos aprovados e utilizados no decorrer da

empreitada, deve ser devidamente organizada e constituir anexo a “Compilagdo Técnica”.

4.1.5 GARANTIA DA OBRA

A garantia prevista para a presente empreitada é de variavel para os trabalhos executados, conforme

indicado no Caderno de Encargos.

41.6 LIVRO DE REGISTO DE OBRA

O livro deve fazer parte da compilagao técnica da obra, devendo o mesmo focar os seguintes aspetos:
e Inicio e conclusao das diversas fases e tipos de trabalhos;
e Datas de chegada e retirada do equipamento principal;
e Acidentes de trabalho;
e Alteragbes a materiais ou processos construtivos inicialmente estipulados e respetivas datas;
e Suspensfes ou paralisagdes do trabalhos e respetivas causas e datas;

¢ Indicagdo da documentagao trocada entre os varios intervenientes ao longo da empreitada, com

registo das datas,

e Acidentes de trabalho;
41.7 A(;OES PARA A PREVENQAO DE RISCOS

Durante a utilizacdo do edificio dever-se-a atender a uma série de medidas por forma a prevenir tanto

quanto possivel quaisquer riscos.

4.2 PLANO DE MANUTENGAO

O Plano de Manutencéo sera elaborado pelo adjudicatario, devendo o mesmo ser entregue até a data de

conclusao da obra. Este plano indicara os procedimentos a ter, bem como a sua frequéncia, para a
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manutencgdo dos edificios intervencionados, atendendo aos materiais utilizados, Caderno de Encargos e

indicacdes dos fabricantes.

O plano de manutengao a elaborar compreendera todas as especialidades.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

A técnica Superior

Maria Jodo Costa

Engenheira Civil
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5 ANEXOS
5.1 ANEXO 1 - COMUNICAGAO PREVIA

5.1.1 DOCUMENTO 1 - MODELO DA COMUNICAGAO PREVIA

COMUNICAGAO PREVIA

1 — Data da comunicagao:

2 — Enderego completo do estaleiro:

3 . Dono da obra, nome e enderego:

4 — Natureza da Obra:

5 — Autor(es) do projeto, nome(s) e endereco(s):

6 — Fiscal(ais) da obra, nome(s) e endereco(s)

7 — Técnico Responsavel da obra, endereco e numero de inscrigao:

8 — Coordenador(es) em matéria de seguranga e saude durante a elaboragéo do projeto da

obra, nome(s) e endereco(s):

9 — Coordenador(es) em matéria de seguranca e saude durante a realizagdo da obra,

nome(s) e enderego(s):
10 — Diretor de obra, nome e endereco:

11 — Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes,

presentes em simultaneo no estaleiro:
12 — Estimativa do nimero de empresas e trabalhadores independentes no estaleiro:

13 — Identificagao das empresas ja selecionadas:
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5.2 ANEXO 2 - REGULAMENTAGAO APLICAVEL
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5.3 ANEXO 3 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL

CONC DA CBRA:

AUTOR DO PROJETO

FISCALIZAGAD

COORD. DE S
S SEG. E SALUDE
PROJETO AR
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: EMPREITEIRO :
T T - e N, v'-1 W |- T T ) 1
DIRETOR DE
OBRA
SUBEMP. & SUBEMP. B SUBEMP. C
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5.4 ANEXO 4 - HORARIO DE TRABALHO
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5.5 ANEXO 5 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
5.5.1 RESUMO SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
Nome da empresa ou Companhia N° da Validade da Modalidade
trabalhador de Seguros Apdlice Apdlice Pfc [ Pfs | Pv
independente

Pfc=Prémio fixo com nomes

Pfs=Prémio fixo sem nomes
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ANEXO 6 - TRABALHADORES EMIGRANTES
DECLARAGAO PARA TRABALHADORES EMIGRANTES

Identificagcdo do Empreiteiro (Consorcio) ou ...

DECLARACAO

..., empresa(s) que constitui(lem) o empreiteiro (consércio) adjudicatario da obra”
declaram, nos termos e para os efeitos dos n°s 4 e 5 Art® 198 do Decreto-Lei 23/2997 de 4
de julho, que cumprem as obrigagdes decorrentes da lei relativamente a todos os
trabalhadores emigrantes, eventualmente contratados para a execugdo desta obra,
assegurando esse cumprimentos por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros e

trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagao.

(Localidade), de ....de

Assinatura do representante do Empreiteiro (Consércio) ou...
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5.7 ANEXO 7 - PLANOS DE TRABALHO
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5.8 ANEXO 8 - PLANO DE MAO-DE-OBRA
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5.9 ANEXO 9 - PLANO DE ESTALEIRO E PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E
SINALIZAGAO
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5.10 ANEXO 10 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

5.10.1 FICHA DE REGISTO DOS CONDICIONALISMOS EXISTENTES

Interferéncia com

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES Obra Estaleiro
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5.11 ANEXO 11 - PLANOS DE PROTEGAO COLETIVAS
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5.12 ANEXO 12 - PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS
512.1FICHA DE DISTRIBUICGAO EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL
TRABALHADORES
Obra
Distribuicdo de Equipamento de Protecao Individual
Empreiteiro:
Trabalhador:
Pl (1) Validade (2) Riscos (3) Recegéo (4) Devolugéo (5)
Data:----/-----/---- | Data:----/-----/----
ASS. (mmmmmmmmemeeee ASS. 1-mmmememeeeeee
Data:----/-----/---- | Data:----/-----/----
AsS.i--m-m - AsS. -
Data:----/-----/---- | Data:----/-----/----
AsS. - AsS. -
Data:----/-----/------
Assinatura do Empregador:
Assinatura do Trabalhador:

1 Identificagéo do EPI fornecido ao trabalhador

2 Validade do EPI fornecido

AOS
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5.13 ANEXO 13 - PLANOS DE UTILIZAGAO E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS
5.13.1 PROCEDIMENTOS DE INSPECAO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
5.13.2FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO

FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO Numero | Pagina (8)
(7) /
Dono da Obra (1) Representante (4)
Obra (2) (6)
Empresa (3) Data do ultimo controlo geral efetuado __/_/__ (5)
Revisbes Periddicas
Equipamento de Estaleiro Inspecgao Visual Geral Reverificagdo
Uttima  |Emdia |2
Revisao *g
Céd. | Designacao Si | Nao “"o_’ Nao conf. Cumprir | NEC As
m = _ | detetadas até Efetuad |s
? =
@ o) aem
O @)
I 1 1 1
I 1 1 1
1 1 11 1
I 1 1 1
1 1 11 1
(9) 1 (10) 1 (11) I 1 |1(12
Respons. pelo Controlo Ass.(13) Coord.Seg.e Saude Ass. (14) Director da Ob. Ass.(15)
Data_ /| Data_ /_/ Data_/ /_

(1) Dono da Obra: Zona destinada a identificagédo do Dono da Obra.
(2) Obra: Designagéao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Empresa: Nome do empreiteiro responsavel pelos equipamentos constantes da lista. Havendo varios
empreiteiros, deverdo elaborar-se fichas separadas para cada um deles. Os equipamentos pertencentes a
subempreiteiros deverdo também ser incluidos no grupo de fichas do respetivo empreiteiro, embora em
folhas separadas. Neste ultimo caso, a seguir ao nome do empreiteiro devera acrescentar-se o do

subempreiteiro separado por uma barra inclinada (/).
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(4) Representante: Nome da pessoa individual que representa o Dono da Obra para todos os assuntos

relacionados com a realizagdo do empreendimento.

(5) Data do ultimo controlo efetuado: Nesta posi¢cao dever-se-a registar a data que o préprio nome indica,

por consulta do arquivo onde se guardam todas as fichas de controlo de equipamentos.
(6) Cddigo da Obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do cédigo atribuido ao empreendimento.

(7) Numero: Posigao para registo do niumero de ordem sequencial de cada controlo efetuado desde a
abertura do estaleiro. Todas as folhas referentes ao controlo efetuado numa dada data terdo assim o

mesmo numero registado nesta posigéao.

(8) Paginas: Consoante o numero de equipamentos existentes no estaleiro, assim serao utilizadas diversas
fichas. Nesta posig¢éo registam-se o nimero de paginas na forma "nimero de pagina/total de paginas”
correspondentes ao controlo em causa. Tal, permite verificar em qualquer momento, que o processo desse

controlo esta completo.

(9) Equipamentos de estaleiro: Posigcdes onde se relacionam os equipamentos do estaleiro que devam ser
controlados. Cada equipamento devera ser referenciado através da qual se procede ao controlo das

revisdes periddicas de manutencgao.

(10) Revisbes periddicas: Por consulta da ficha individual de casa equipamento, regista-se nesta posi¢édo a
data da ultima revisao periddica de manutencao efetuada e assinala-se com uma cruz na posicao adequada
(sim ou ndo) se a revisdo desse equipamento esta ou ndo em dia (atualizada). No caso negativo dever-se-a
marcar um prazo para se proceder a revisdo em falta através da inscricdo da data na coluna para o efeito
existente.

(11) Inspecgao geral: Nesta posi¢ao assinala-se com uma cruz na coluna “Conf’ caso néo se verifiquem
anomalias no equipamento. Detetando-se qualquer anomalia, esta sera registrada, determinando-se um
prazo ao qual essa anomalia devera ser corrigida. Para tal recorre-se a ficha de Procedimentos de Inspec¢ao
de equipamentos de estaleiro, apresentada mais adiante. A data limite para essa correc¢ao é registada na
posicéo para o efeito indicada. Sem prejuizo de o responsavel pelo controlo poder transmitir ao Diretor da
Obra a anomalia detetada, o operador do equipamento devera fazé-lo como primeiro responsavel e principal
interessado no bom funcionamento do equipamento que Ihe esta confinado. Caso seja detetada uma
anomalia grave deve ser elaborado um registo especifico de ndo-conformidade de acordo com o modelo
que se apresenta mais adiante. Nos casos justificaveis pode mesmo determinar-se a imobilizacdo desse

equipamento até a anomalia seja corrigida.

(12) Reverificagdo: Sempre que seja registrada uma nao-conformidade num equipamento que deva ser

reverificada antes do préximo controlo especifico, o responsavel por esse controlo devera assinalar com
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uma cruz na posic¢ao indicada (NEC), a necessidade de reverificagao e, quando efetuada, devera registar a

respetiva data e assinatura nos locais apropriados.

(13) Responsavel pelo Controlo: Efetuado o controlo de todos equipamentos, o seu responsavel devera

assinar e registar a data em todas as paginas.

(14) Coordenador de Seguranca e Saude: Preenchidas todas as fichas de um controlo, devera o seu
responsavel solicitar ao Coordenador de Seguranga e Saude a sua verificagao, apds o que este a assinara
registando a respetiva data. Uma copia devera ficar na posse deste, devendo o original ser arquivado em

processo que fica ao cuidado do responsavel pelo controlo, apds recolha da assinatura do Diretor da obra.

(15) Diretor da Obra: O responsavel pelo controlo deverd também providenciar a recolha da assinatura do

Diretor da Obra, que se assim o entender guardara também uma cdpia.
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5.13.3 PROCEDIMENTOS DE INSPECAO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO Numero | Pagina
6 |7
/
Dono da Obra (1)
Obra (2) (5)
Empreiteiro (3) Coord.da Obra em matéria de Seguranga e Saude (4)

Equipamento de Estaleiro

Caodigo

(8)

(9)

VerificagOes

Métodos de Verificagcdo

Documentos de Referéncia

Frequéncia de Inspegéao

D[S |M]|A

Outras

(10)

(11)

(12)

(13)

Ass.(14)

Responsavel pelo Controlo

Data / /_ Ass(15)

Coordenador de Seguranga Saude

Data / /_

Director da Obra Ass.

Data / /_

(1) Dono da Obra: Posigcéo destinada a identificagdo do Dono da Obra.

(2) Obra: Designagéao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboragdo ou adaptagao da ficha

ao empreendimento em causa.
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(4) Coordenador da Obra em Matéria de Seguranga e Saude: Nome da pessoa individual ou coletiva,
nomeada pelo Dono da Obra para executar, durante a realizagao da obra, as tarefas de coordenagao

previstas na diretiva Estaleiros.

(5) Cédigo da Obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do cédigo atribuido ao empreendimento ou
obra.

(6) Numero: Posigéo para registo do numero de ordem sequencial das fichas de Procedimento de Inspegao

de equipamento de Estaleiro.

(7): Pagina: Nesta posicao registam-se o niumero de paginas de cada ficha na forma “numero de

pagina/total de paginas”. Tal permite verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

(8) Equipamentos de estaleiro: Descricdo do Equipamento de Estaleiro a que a ficha respeita. Para uma
adequada organizagéo do arquivo de fichas dever-se-a previamente classificar os Equipamentos de
Estaleiro em classe e /o subclasses com base em sistemas de classificacdo existentes ou a criar.

(9) Cddigo: Posigao destinada ao registo do cédigo do equipamento de estaleiro a que corresponde a ficha.

Esses codigos deverao ser atribuidos com base no sistema de classificagado referido anteriormente.

(10) Verificagbes: Relagao das verificagdes a realizar para controlar o bom funcionamento do Equipamento
de estaleiro a que a ficha se refere. A série de verificagdes devera ser listada segundo uma sequéncia

I6gica de acordo com a ordem de realizagéo.

(11) Métodos de verificagdo: Nesta posicdo dever-se-a descrever sucintamente os métodos a empregar em
cada verificagdo listada na coluna anterior. Esses métodos compreendem a inspecgao visual (por exemplo,
estado das telhas), a realizagédo de ensaios (por exemplo, comportamento do equipamentos em

funcionamento, com e sem carga), medig¢édo de niveis de ruido, entre outros.

(12) Documentos de referéncia: Para cada verificagao e respetivos métodos, registar-se-ao, sempre que
aplicavel, os documentos de apoio a sua realizagdo. Estes documentos podem ser normas (nacionais,
europeias, Internacionais), regulamentos, especificagdes técnicas (gerais ou referenciados no projeto),
documentos de homologacgao, bibliografia técnica, entre outros. Por exemplo, para as gruas poder-se-ia

seguir o previsto na norma ISO 9927-1, que inclui uma lista de inspec¢des periddicas a efetuar.

(13) Frequéncia de Inspecao: Posicao destinada ao registo da periocidade com que deve ser efetuada cada
verificagdo para garantir o adequado funcionamento do equipamento de estaleiro. A frequéncia da inspegao
dependera de cada verificagdo podendo ser, em geral, diaria (D), semanal (S), mensal (M) ou anual (A).
Para outras periocidades (quinzenal, trimestral, semestral) devem registar-se na posi¢édo indicada com a

designagéo de «outra».
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(14) Responsavel por elementos base: Posi¢do destinada a assinatura dos responsaveis pela preparagéo e

atualizagao da ficha base (ficha de aplicagcéo geral), a qual devera ser datada.

(15) Diretor da Obra: Posi¢céo destinada a assinatura do Diretor da Obra que a devera datar, confirmando

assim a aplicacao de preconizado na ficha ao equipamento existente no estaleiro que é responsavel.
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5.14 ANEXO 14 - PROCEDIMENTOS DE INSPEGAO E ENSAIO
5.14.1 PROCEDIMENTOS DE INSPEGAO E PREVENGAO

PROCEDIMENTOS DE INSPECGCAO E PREVENGCAO

Num. |Pagina(10)

©) |/

Dono da Obra (1)

Representante (5)

Obra (2)

(8)

Projetista (3)

Coord.Seg.e Saude-Projecto (6)

Empreiteiro (4)

Coord.Seg.e Saude-Obra (7)

Operacgao de Construgao/Elementos de Construgao (11)

Cadigo (12)

Verificagcao/taref
as
(13)

Riscos
(14)

Documentos de
Referéncia
(15)

Acdes de Prevencgao/Protecdo (16) | Frequéncia |PP
de
Inspecéao

PC |PI|OL (17) (18)

Data / [/

Responsavel por elementos base Ass.(19)

Responsavel por adequagéo ao estaleiro(20)

Data_ / [/

(1) Dono da Obra: Posigcéo destinada a identificagdo do Dono da Obra.

(2) Obra: designacgao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Projetista: Poder-se-a considerar o coordenador geral do projeto ou o autor do projeto da especialidade

a que a ficha se refere.

(4) Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboragdo ou adaptagao da ficha

ao empreiteiro em causa.

(5) Representante: Nome da pessoa individual ou coletivo que representa o Dono da Obra para todos os

assuntos relacionados com a realizagdo do empreendimento.
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(6) Coordenador do Projeto em matéria de Seguranga e Saude: Nome da pessoa individual ou coletiva,
nomeada pelo Dono da Obra para executar, durante a fase do projeto, as tarefas de coordenagao previstas

na diretiva Estaleiros.

(7) Coordenador da Obra em matéria de Seguranga e Saude: Nome da pessoa individual ou coletiva,
nomeada pelo Dono da Obra para executar, durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenagao

previstas na diretiva Estaleiros.

(8) Codigo da obra: Posigao para registos, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento ou

obra.

(9) Numero: Posicao para registo, do numero de ordem sequencial das fichas pertencentes a determinado
grupo. Para isso, dever-se-d0 organizar arquivos classificados por tipos de fichas, conforme se refere mais

adiante.

(10) Paginas: Nesta posigdo registam-se o nimero de paginas de cada ficha na forma “nimero de

pagina/total de paginas”. Tal permite verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

(11) Operagéo de construgdo/Elemento de construgio: Descricdo da operagao ou elemento de construgéo a
que a ficha respeita. Para uma adequada organizagdo do arquivo de fichas dever-se-a previamente
classificar as operacgdes e elementos de construgdo em classes e/ou subclasses com base em sistemas de

classificagao existentes ou a criar.

(12) Cddigo: Posicao destinada ao registo do codigo da operagdo ou elemento de construgdo a que
corresponde a ficha. Esses cddigos deverao ser atribuidos com base no sistema de classificagao referido
anteriormente.

(13) Verificagao/tarefas: Relacdo das verificagbes e/ou tarefas a realizar para controlar a seguranga da
operagdo ou elemento de construgdo a que a ficha se refere. A série de verificagdes/tarefas devera ser

listada pela sequéncia légica de acordo com a ordem de realizagao.

(14) Riscos: Nesta posicdo dever-se-a identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a

cada verificagao/tarefa listada na coluna anterior.

(15) Documentos de referéncia: Para cada risco na coluna anterior, registar-se-a, sempre que aplicavel, os
documentos de apoio a realizagdo de cada verificagao/tarefa listada, e que deverdo ser tomados como
referéncia para a definicdo das respetivas medidas preventivas a considerar. Estes documentos podem ser
normas (nacionais, europeias, internacionais), regulamentos, especificagdes técnicas (gerais ou

referenciadas no projeto), documentos de homologagao, bibliografia técnica, entre outros.
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(16) Acdes de prevencao/protecdo: Tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco
identificado, registam-se nesta posi¢cdo as respetivas agdes ou medidas de prevencdo e/ou protegdo a
aplicar. Essas medidas podem ser coletivas, individuais ou outras (respetivamente, PC, Pl, OL),
assinalando-se com uma cruz na coluna adequada. Para cada risco poderao registar-se varias acdes de
prevengao e de protecdo e durante a aplicagéo pratica da ficha escolher-se-a aquela que se mostrar mais

adequada em cada situagao.

(17) Frequéncia de inspegdo: Posi¢do destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada

cada verificagao/tarefa e controlados os riscos que Ihe estao associados.

(18) Ponto de paragem que obriga a que todos os trabalhos seguintes, ndo podem ser executados sem a
verificagdo dos anteriores terem sido executados e verificados em termos de seguranga que permitam a

execucao de trabalhos seguintes.

(19) Responsavel por elementos base: Posigdo destinada a assinatura do responsavel pela preparagao e a

atualizagao da ficha (ficha de aplicagao geral), a qual devera ser datada.

(20) Responsavel por adequacado ao estaleiro: A aplicagdo das fichas base a um dado empreendimento,
deve ser objeto de adequacdo por forma a ter em conta as reais condi¢cdes de execugdo em cada estaleiro.

Esta posigao destina-se a ser assinada pelo responsavel por essa adequacao.
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5.14.2 REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGCAO

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENGAO Nume | Pagina (6)
ro /
(5)
Dono da Obra (1)
Obra (2) (4
)
Empreiteiro (3)
Operagéao de Construgdo/Elemento de Construcao Cadigo
(7) (8
)
Localizagao/Atividade (9)
Verificagao/tarefas (10) | P.P | Riscos
(11)
Empreiteiro(12) Empreiteiro
Data Ass. Data
Ass
Empreiteiro (13) Empreiteiro
Data Ass. Data
Ass.
Empreiteiro Empreiteiro
Data Ass. Data
Ass.
Empreiteiro Empreiteiro
Data Ass. Data
Ass.

(1) Dono da Obra: Posigéo destinada a identificagdo do Dono da Obra.

(2) Obra: Designagéao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboragédo ou adaptagao da ficha

ao empreendimento em causa.
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(4) Cddigo da obra: Posicéo para inscrigdo, nos casos aplicaveis, do cddigo atribuido ao empreendimento

ou obra.

(5) Numero: Posicdo para inscricdo do numero sequencial do conjunto de fichas registadas no

empreendimento/obra em causa.

(6) Paginas: Nesta posicdo registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma “numero de

pagina/total de paginas”. Tal permite verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

(7) Operacgao de construgao/elemento de construgdo: Descricao da operagdo ou elemento de construgdo a
que a ficha respeita. Devera registar-se a mesma descrigdo considerada na correspondente ficha de

Procedimento de Inspegao e Prevengao.

(8) Cdédigo: Posicdo destinada ao registo do cédigo da operagcdo ou elementos de construgdo a que

corresponde a ficha. O cddigo permite estabelecer uma relagao direta entre dois tipos de fichas.

(9) Localizagao/Atividade: Para cada ficha de Procedimento de Inspegdo e Ensaio podera haver varias
fichas de Registo de Inspecido e Prevencdo. Tal resulta do facto de uma operagédo de construgdo poder
repetir-se varias vezes no mesmo empreendimento ou obra. Assim, na citada posi¢ao Localizagao/Atividade
regista-se a localizagdo da operagédo ou elemento de construgdo a que se refere a ficha de Registo de

Inspecao e Prevengao: Para o exemplo dos vaos de porta seria registado: primeiro piso, segundo piso, etc.

(10) Verificagbes/tarefas: Relagdo das verificagdes e/ou tarefas a que constam da correspondente ficha de

Procedimentos de Inspecao e Prevencao.

(11) Indicacdo dos riscos correspondentes as verificagdes ou tarefas indicadas anteriormente e que sao

fundamentais para as tarefas seguintes.

(12) Controlo (empreiteiro): Para cada verificagao/tarefa devera registar-se a sua conformidade com as
especificagdes constantes da ficha de Procedimentos e Inspegdo e Prevengdo. Nesta posicdo o
responsavel pela execugao dos trabalhos (empreiteiro) confirmara essa conformidade, inscrevendo a
palavra «conforme», «verificado» ou outra indicacdo equivalente. Registara ainda a respetiva data e
assinara na posi¢ao indicada para o efeito. No caso da fiscalizagdo nao reconfirmar (havendo uma nao-
conformidade), proceder-se-a as corregdes necessarias, servindo a segunda coluna para o registo de nova

confirmacgéo.

(13) Controlo (fiscalizagdo): Esta posigdo destina-se a reconfirmacdo da verificagdo/tarefa que o
responsavel da fiscalizagdo dos trabalhos devera preencher seguindo 0 mesmo processo referido no ponto

anterior relativamente ao controlo efetuado pelo empreiteiro.
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5.14.3 REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE E AGOES PREVENTIVAS

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES PREVENTIVAS

Numero

©®)

Dono da Obra (1)

Obra (2)

Empreiteiro (3)

Descricao da ndo-conformidade: (7)

Localizagdo (8)

Documentos de referéncia (9)

Empreiteiro (10) | | |Fiscalizagao (11)

Descricao das agdes preventivas (12)

Corrigir até: _
(13)

Empreiteiro (10) _ || |Fiscalizagao: (11)

Verificagdo das medidas preventivas (74)

Empreiteiro: (10) Fiscalizagdo: (11)
I

Coord.Seg. e Saude (15) Diretor de obra  (16) )
Il

(1) Dono da Obra: Posicéo destinada a identificagdo do Dono da Obra.

(2) Obra: Designagéao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboragédo ou adaptagao da ficha

ao empreendimento em causa.

(4) Cdodigo da obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do cédigo atribuido ao empreendimento ou

obra.

(5) Numero: Posicdo para inscricdo do numero sequencial do conjunto de fichas registadas no

empreendimento/obra em causa.

(6) Paginas: Nesta posicdo registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma “numero de

pagina/total de paginas”. Tal permite verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.
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(7) Descricdo da nao-conformidade: Zona destinada a descrigdo da nao-conformidade. Essa descrigao

devera ser sucinta, precisa e clara por forma a ndo haver duvidas sobre a sua interpretacéo.
(8) Localizagdo: Posicao para registo do local do empreendimento onde se detetou a ndo-conformidade.

(9) Documentos de referéncia: Nesta posicéo dever-se-ao mencionar os documentos ou as disposi¢cdes que,

por nao terem sido consideradas na execugao, explicam a ndo-conformidade.

(10) Empreiteiro: Relagdo destinada a assinatura do responsavel pela execugdo dos trabalhos a quem
compete descrever a nao-conformidade. Devera também registar a data da verificagdo dessa nao-

conformidade.

(11) Fiscalizagao: Posigdo destinada a assinatura do responsavel pela fiscalizagdo dos trabalhos. Devera
também registar a data em que o empreiteiro da conhecimento da ocorréncia da nao-conformidade que
devera em geral ser no préprio dia da sua verificagdo. A gravidade da nao-conformidade, a fiscalizagao
podera recorrer ao Coordenador de Obra em matéria de Seguranca e de saude para obter as indicagbes

que se mostrarem convenientes.

(12) Descricao das medidas preventivas: Zona destinada a descricdo das medidas preventivas a
implementar para corrigir a ndo-conformidade. Essas medidas serdo uma ou mais previstas na ficha de
Procedimentos de Inspegcdo e Prevengdo ou outras que a situagdo ou gravidade da n&o-conformidade

determinar.

(13) Corrigir até: Posicao para registo da data até a qual as medidas preventivas descritas anteriormente
devem ser implementadas. Essa data deve, sempre que possivel, ser estabelecida pelo empreiteiro com o

acordo da fiscalizagao.

(14) Verificagdo das medidas preventivas: Na data estipulada para o efeito na posigéo anterior, empreiteiro

e fiscalizagcdo deverao confirmar se as medidas preventivas acima descritas foram realizadas.

(15) Coordenador de Seguranca e Saude: Posi¢cao destinada a assinatura do Coordenador da Obra em

matéria de segurancga e saude, que devera apenas assinar apés resolvida a ndo-conformidade.

(16) Diretor da obra: Posicéo destinada a assinatura do Diretor da Obra, que tomara conhecimento da

ocorréncia, registando a respetiva data.
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5.16 ANEXO 16 - FICHAS DE IDENTIFICAGAO E PLANO DE SAUDE DOS
TRABALHADORES
5.16.1 FICHA DE INSPEGOES MEDICAS
TRABALHADOR CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS
N° | Nome 1?2 Inspecgéo 22 Inspegao 32 Inspecao

Data:_/ | Data:_/ | Data:_/ |

Aptol Naoaptoll|Aptoll Naoaptoll |Aptol Nao aptol
Rubrica Rubrica Rubrica

Data:_ /| | Data:_ /| | _ Data:__/ |

Aptod Naoaptol |Aptod Naoaptod |Aptol Nao aptol
Rubrica Rubrica Rubrica

Data:__/ | _ Data:__/ | Data:_/ |

Aptol Naoaptoll|Aptoll Naoaptoll |Aptol Nao aptol
Rubrica Rubrica Rubrica

Data:_ /| | Data:_ /| | _ Data:__/ |

Aptod Naoaptol |Aptod Naoaptod |Aptol Nao aptol
Rubrica Rubrica Rubrica

Data:__/ | _ Data:_/ | Data:__/ |

Aptod Naoapto |Aptod Naoaptod |Aptol Nao aptol
Rubrica Rubrica Rubrica

Data:__/ | Data:__/ | Data:_/ |

Aptol Naoaptoll|Aptoll Naoaptoll |Aptol Nao apto[
Rubrica Rubrica Rubrica
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ANEXO 17 - FICHAS DE REGISTO DE ACIDENTES
FICHA PARA REGISTO DE ACIDENTES

REGISTO DE ACIDENTES

OBRA

NO

ENTIDADE
EMPREGADORA

NO

COMPANHIA DE SEGUROS

APOLICE

Nome

DADOS DO SINISTRADO:

NO

Morada:

Estado
Civil:

Categoria

Profissional:

Idade

Sexo:

Data de Admissao ao Servigo:
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DADOS DO ACIDENTE:

Data e hora do acidente: / / as
H

Quantos sinistrados no

acidente: N°s

Testemunhas:

Local do acidente: I Domicilio — Trabalho
estaleiro
Onde:

[ Trabalho — Domicilio [ Fora do estaleiro [ Dentro do

Breve

acidente:

descrigao do

Medidas

adoptadas:

de prevencao

DESTINO DO SINISTRADO:

Data: / / as

H [0 Hospital O

Posto

Médico:

CAUSAS DO ACIDENTE:

[0 Atropelamento 11 Contacto com substancias nocivas ou radiagoes 0

Queda em altura

[0 Capotamento [0 Choque com objetos 0

Queda ao mesmo nivel

[ Colisdo de veiculos DEsforgo fisico excessivo/Movimento falso 0

Queda de objetos

[0 Compressao por um objeto [J Explosao/Incéndio/Contacto com temperaturas Extremas 0

Soterramento

ou entre objetos [J Intoxicagao [Contacto

com energia elét.
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TIPO DE LESAO:
[0 Amputagao

multiplas

[ Asfixia

[1 Concussao/Lesobes internas

Queimadura

[J Contusdo

Traumatismo

U Distengao

(] Eletrocussédo

[ Entorse

[0 Esmagamento

) Ferida/Golpe

U Fratura

[ Lesbes

[J Luxagao

O

PARTE DO CORPO ATINGIDA:

00 Cabecga, exceto olhos

[0 Olhos(s)

O Tronco,exceto coluna

00 Coluna

0 Membros superiores, exceto bragos, maos e dedos

[0 Brago(s)

0 Mao(s)

0 Dedo(s) da mao

0 Membros inferiores, exceto pernas, pés e dedos

O Pernas(s)

0 Pé(s), exceto dedos
0 Dedo(s) do pé

O Traumatismo

O

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

0 Sem incapacidade

O Incapacidade temporaria - Regresso ao trabalhoem__ /|

O Incapacidade permanente

0 Morte

Encarregado
Data:__ /__ /

Ass:

Responsavel pela Seguranga
Data:__ /[

Ass:

Diretor da Obra
Data:__ / |

Ass:
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5.19 ANEXO 19 - PLANTAS DE EMERGENCIA
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